Fallbeispiel D

Herausfordernd aber moglich: Muskelaufbau beim sarkopenischen Menschen
~Den Muskeln darf die Kraft nicht ausgehen!”

Patientin: mannlich, 86 Jahre alt, pensionierter Witwer, alleinlebend, geht mit Stock

Hauptziele: Verbesserung der Kraft
Wiederherstellung der Selbststandigkeit zur Meisterung von Aktivitaten des alltaglichen Lebens

Nebenziele: Reduktion der Fettmasse ’«\ T )“\ T 'H\ /“\ /w‘

. . . Datum: 03.12.19/07.01.20/03.03.20 19.05.20,09.06.20 18.08.20/15.09.20
Verbesserung der Verdauung bei Obstipation e
885 877 88,9 896 887

86,0

Ernahrungsintervention: Ernahrungsoptimierung mit naturlichen Lebensmitteln
regelmafige Therapien im NMC
ca. alle 4-6 Wochen Kontrolle (Ernahrungsberatung inkl. BIA-Messung)

Aktive Korperzellmasse

Tools: konkrete Lebensmittel-Fotos fur Einkauf (BCM)in kg:

= Muskelmasse 19,8 20,0

konkrete (individuell berechnete) Mahlzeitenbeispiele L “

Trink-Tagebuch
Lebensmittel-Liste zum selbststandigen Austausch von Eiwei3quellen

Fettmasse (FM) in kg: ‘
433 417 423 417 106

Herausforderung: Selbststandiger Einkauf ist nicht moglich (wird ibernommen)

Erfolg (nach 9 Monaten): Kérpergewicht: minus 4,8 kg
Muskelmasse: plus 2,2 kg, Phasenwinkel: von 3,9 ° auf 4,4 °

Fettmasse: minus 6,3 kg

. Abb.: Auszug aus den BIA-Verlaufsmessungen
leichte Wasserschwankungen 9 o

Subjektive Verbesserungen: Muskelkraft A
Selbststandigkeit beim Kochen und Ordnung halten N
Stuhlgang regelmafBiger und weicher
Mudigkeit tagstiber ¥
Kognitive Herausforderung tut gut (Uberlegen bzgl. taglicher Mahlzeitenzusammenstellung)
Lebensqualitat N




