Fallbeispiel B

Korperfettreduktion und Stoffwechselverbesserung
mit Hilfe von Mahlzeitenersatzprodukten - ,Ran an den Speck!*

Patientin: weiblich, 44 Jahre alt, sitzender Beruf, ungesunde und vor allem unregelmafiige Ernahrung

Hauptziele: Reduktion des Korperfettes (besonders des Bauchfettes)
Verbesserung der Stoffwechsel-Blutwerte

Nebenziele: Versorgung des Korpers mit allen Nahrstoffen
Regelmafiige Mahlzeiten einplanen

Erndhrungsintervention: 2-wdchige Leberfastenkur
12-wochige Ernahrungsumstellung mit 2 Mahlzeitenersatzprodukten und 1 Mischkostmabhlzeit
regelmafige Kontrolle (Ernahrungsberatung inkl. BIA-Messung) alle 4 bis spater alle 6 Wochen

Tools: Erndghrungstagebuch /@\ /!\ /E /!\ /ﬂ\
Fotoprotokoll der Mischkostmanhlzeit Datum: 08.03.21123.03.21/20.04.21/27.05.2108.07.21
Lebensmittelmoulagen (leere Lebensmittelverpackungen) Gevt i ke: L= ,

Herausforderungen: standig selbstgebackenes SliBspeisenangebot in der Arbeit
mangelnde Kochkenntnisse

Erfolg (nach 4 Monaten): Korpergewicht: minus 13,5 kg T —— -
Muskelmasse: plus 0,2 kg il o
Fettmasse: minus 14,1 kg (davon 8,8 kg im Rumpfbereich)
leichte Wasserschwankungen

Subjektive Verbesserungen: Ausdauer und Konzentration beim Arbeiten 1
SiBigkeiten-Gusto ¥
Hunger- und Sattigungsgefuhl wieder spiren
Motivation zum Selberkochen M
Lebensfreude, Wohlbefinden M

Fettmasse (FM) in kg:

i

Abb.: BIA-Verlaufsmessungen



Rumpf:
Fett: 48,7 %
Fett: 22,1 kg
FFM: 23,3 kg

Rumpf:
Fett: 35,5 %
Fett: 13,3 kg
FFM: 24,2 kg

Abb.: Verlust von 8,8 kg reine Fettmasse im Rumpfbereich



