Day Spa
Samstag 17.01.2026 Samstag 07.02.2026
Samstag 07.03.2026 Samstag 18.04.2026
Samstag 07.11.2026 Samstag 05.12.2026

INKLUSIVE OBST, SNACKS, PROSECCO
TEE & ERFRISCHENDE GETRANKE

Fiir Ihren Aufenthalt stellen wir Thnen gerne
eine Spa-Tasche mit Handtuch,
Bademantel und Badeschuhe zur Verfiigung.

€ 65,- pro Person | € 120,- fiir Paare
ab 09:00 - 19:00 Uhr

Abend Spa

Samstag 31.01.2026 Samstag 28.02.2026
Samstag 28.03.2026 Samstag 25.04.2026
Samstag 31.10.2026 Samstag 28.11.2026

Genieflen Sie einen wohltuenden Abend
mit allem was das Herz begehrt:

Pool, Bio-Sauna & Finnische-Sauna, Gesicht & Nackenmassage
Obst & Niisse, Tee & erfrischende Getranke, Free Flow Prosecco

ab 17:30 Uhr 4-Génge Menii im Restaurant
Spa-Tasche (Handtuch, Bademantel & Badeschuhe)

€ 135,- / Person
ab 14:00 - 22:00 Uhr

Picknick-Tag im Therapiegarten
Sonntag 23.08.2026

Verbringen Sie einen entspannten Nachmittag im Griinen!
Freuen Sie sich auf eine gemiitliche Atmosphire, frische Luft
und einen liebevoll gefiillten Picknickkorb fiir zwei
Personen, inklusive kostlicher Snacks, erfrischender
Getrinke, ausgewdhlter Weine, feine Kase-Spezialitéten.

€ 50,- pro Korb
ab 15:00 - 20:00 Uhr

Sorgen Sie rechtzeitig fiir Ihre Gesundheit vor!

NUHR Medical Check

Zielgruppe des NUHR Medical Checks sind Menschen mit erhéhtem,
korperlichen und geistigen Stress-Level, sowie Menschen mit
Risikofaktoren wie Ubergewicht, erhghten Blutfettwerten,
Nikotinabusus und Bewegungsmangel.

Dauer: Donnerstag - Sonntag

(Samstagnachmittag zur freien Verfiigung)

12.03.2026 - 15.03.2026
08.10.2026 - 11.10.2026

4 Tage NUHR Medical Check
exkl. Unterkunft € 2.500,- / Person

Hatha Yoga

Thr Korper ist der Tempel Ihrer Seele. Passen Sie gut darauf auf,
denn er ist der einzige Ort wo Sie leben.Hatha Yoga bietet eine
hervorragende Synthese von indischer Tradition und therapeutischer
Funktionalitat. Die bestimmten Korperiibungen (Asanas) stirken
Ihre Tiefenmuskulatur, verbessern Ihre Flexibilitat, fordern
Ihr Gleichgewicht und richtet Thre Gelenke optimal aus.
Damit bekommen Sie Seele und Ihr Geist einen Platz,
in dem Sie gerne wohnen. Unsere Yogalehrerin Evi Velano und
das NMC-Team freuen sich auf Ihr Kommen.

Namaste

20.06.2026 27.06.2026
05.09.2026 12.09.2026

Zeit: 08:00 Uhr

€ 22,- / Person

Dr. Nuhr-Platz 1

Nuhr Medical-Hotel & Restaurant

3541 Senftenberg
info@nuhr.at

T +43 2719 22210



Sonntag 11.01.2026 um 12 Uhr
Neues Jahr Brunch 2026

Starten Sie das neue Jahr auf besondere Weise und genieflen Sie einen

festlichen Brunch mit erlesenen Kostlichkeiten: Feine Triiffel-
Spezialitaten, klassische Orangenente, cremiges Champagner-Risotto
und viele weitere kulinarische Highlights erwarten Sie. Lassen Sie
sich in entspannter Neujahrsstimmung mit Live-Musik verwohnen.

€ 65,/ Person

Samstag 14.02.2026 um 18 Uhr

Champagner & Kaviar

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend zu zweit in der Nuhr
Cuisine mit einem 7-Génge-Menil vom Imperial-Kaviar, Steaks,
Fisch, Kiseplatte mit 6 verschiedenen Sorten und mehr.
Inklusive Live-Musik fiir eine romantische Atmosphére und ein
spannendes Gewinnspiel mit attraktiven Preisen.

Aperitif, Gedeck & eine Flasche Wein (ab zwei Personen)

€ 140,- / Person

Samstag 14.03.2026 um 18 Uhr
Steak Abend

Genieflen Sie einen Abend voller Genuss in der Nuhr Cuisine mit
einer erlesenen Auswahl und Vielfalt zart gegrillter Steaks und
Beilagen. Sowie Vorspeisen, Suppen & Desserts.

€ 65,— / Person

Sonntag 05.04.2026 um 12 Uhr
Osterbrunch

Feiern Sie das Osterfest mit Familie und Freunden bei einem

kostlichen Brunch! Mit Livemusik und einer einzigartigen Auswahl
an Speisen vom Buffet & von der Karte.

€ 65,- / Person

Sonntag 10.05.2026 um 12 Uhr

Muttertagsbrunch

Verbringen Sie den Muttertag in einer exklusiven Atmosphire
mit einem kulinarischen Erlebnis. Unsere Miitter verdienen es,
an diesen besonderen Tag daran erinnert zu werden,

wie viel Sie uns bedeuten.

€ 60,- / Person

Samstag 25.07.2026 um 18 Uhr
Abend Barbecue

Genieflen Sie mit uns einen entspannten Sommerabend in
angenehmer Atmosphire, mit kulinarischen Kostlichkeiten vom
Grill und erfrischenden Getranken.

€ 70,— / Person

Samstag 29.08.2026 um 18:30 Uhr
Steak Abend

Genieflen Sie einen Abend voller Genuss in der Nuhr Cuisine mit
einer erlesenen Auswahl und Vielfalt zart gegrillter Steaks und
Beilagen. Sowie Vorspeisen, Suppen & Desserts.

€ 65,— / Person

Samstag 26.09.2026 um 18 Uhr
Abend Tartare

Genieflen Sie einen Abend voller kulinarischer Kostlichkeiten mit

4 raflinierten Tartare-Varationen. Erleben Sie die perfekte
Kombination aus frischen Zutaten kreativ zubereitet. Dazu servieren
wir ein erfrischendes Sorbet und ein siifes Dessert zum Abschluss.

€ 60,- / Person

Samstag 17.10.2026 um 18 Uhr
Fish & Seafood

Erleben Sie exquisite Meeresfriichte in der Nuhr Cuisine.

Wir sind stolz, Ihnen die frischeste und feinste Auswahl anbieten
zu konnen. Genieflen Sie bei einem extravaganten Fest die
umfangreiche Auswahl an kostlichen Gerichten.

€ 70,— / Person

Sonntag 15.11.2026 um 12 Uhr

Martini-Brunch

Lassen Sie sich von kdstlich zubereiteten Gansegerichten und
einer vielfiltigen Auswahl an Beilagen verwéhnen.

Unser Martini-Brunch ist die perfekte Gelegenheit um gemeinsam
mit Familie und Freunden einen besonderen Tag zu verbringen.
Freuen Sie sich auf ein saftiges Gansl, knusprige Haut, frische
Salate, hausgemachte Saucen und vieles mehr!

€ 65,— / Person

Sonntag 13.12.2026 um 12 Uhr
Adventbrunch

An den Adventssonntagen offeriert unser Team einen
weihnachtlichen Brunch mit allem, was das Herz begehrt.
Bedienen Sie sich nach Herzenslust am reichhaltigen Buffet und
exklusiven Speisen. Stimmungsvolle Livemusik begleitet dieses
kulinarisches Erlebnis und sorgt fiir eine charmante Atmosphire.

€ 65,- / Person

! restaurant@nuhr.at



